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ОРГАНИЗАТОРЫ

� Московское научное общество по проблемам женского здоровья

� Всероссийское научное общество кардиологов

� ФГУ ГНИЦ ПМ Росмедтехнологии

� Общероссийская общественная организация содействия
профилактике и лечению артериальной гипертензии

«АНТИГИПЕРТЕНЗИВНАЯ ЛИГА»

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ

Сопредседатели
Оганов Р.Г. академик РАМН, директор государственного научно0

исследовательского центра профилактической медицины,
Президент Всероссийского научного общества кардиологов

Глезер М.Г. Президент Московского научного общества по проблемам 
женского здоровья, кафедра профилактической и неотлож0
ной кардиологии Первого МГМУ имени И.М. Сеченова, 
профессор

Белоусов Ю.Б. Заведующий кафедрой клинической фармакологии 
РГМУ имени Н.И.Пирогова, член0корр. РАМН, профессор

Члены организационного комитета

Секретариат

ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Москва, 10–11 февраля  2011 года 
Конгресс�центр отеля «Golden Ring – Золотое кольцо» (ул. Смоленская, д. 5)
10 февраля 2011 г. – 10:00 – 18:30
11 февраля 2011 г. – 10:00 – 18:00

Проф. Барт Б.Я.,
академик РАМН Беленков Ю.Н., 
проф. Болдуева С.А., 
член0корр. РАМН Задионченко В.С.,
проф. Кисляк О.А.,
проф. Конради А.О.,
проф. Лазебник Л.Б., 

академик РАМН Мартынов А.И.,
проф. Поздняков Ю.М., 
проф. Стрюк Р.И.,
проф. Ткачева О.Н., 
проф. Фомин И.В.,
проф. Чесникова А.И.,
член0корр. РАМН Шляхто Е.В. 

Соболев К.Э. – ученый секретарь
Московского научного общества 
по проблемам женского здоровья

Иноземцева Е.В.
Соловьёва Т.В.
Сайгитов Р.Т.
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ПРОГРАММА РАБОТЫ V ВСЕРОССИЙСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ 

10 ФЕВРАЛЯ 2011 ГОДА

Время зал Ярославль зал Сергиев Посад

10:00 –
12:00

ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ

Пленарное заседание

9:30 –
10:00

Регистрация участников

12:00 –
12:30

Кофе�брейк

12:30 –
14:00

Круглый стол

КАК ВЫБРАТЬ ПРАВИЛЬНУЮ ГИПО/

ЛИПИДЕМИЧЕСКУЮ ТЕРАПИЮ ДЛЯ

ПЕРВИЧНОЙ И ВТОРИЧНОЙ ПРОФИ/

ЛАКТИКИ СЕРДЕЧНО/СОСУДИСТЫХ

ОСЛОЖНЕНИЙ У ЖЕНЩИН

Симпозиум 

АФФЕКТИВНЫЕ НАРУШЕНИЯ 

У ЖЕНЩИН

14:00 –
14:15

Перерыв

14:15 –
16:00

Секционное заседание

БОЛИ В КОСТЯХ И БОЛИ 

В СУСТАВАХ. ОСОБЕННОСТИ 

У ЖЕНЩИН

Секционное заседание

ФАКТОРЫ РИСКА СЕРДЕЧНО/

СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

У ЖЕНЩИН. ЧТО УЧИТЫВАТЬ 

И КАК КОРРЕКТИРОВАТЬ?

16:00 –
16:05

Перерыв

16:05 –
18:00

Секционное заседание

СОМАТИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 

И БЕРЕМЕННОСТЬ: РАЗБОР 

СЛОЖНЫХ КЛИНИЧЕСКИХ 

СЛУЧАЕВ

Школа

СЕРДЕЧНО/РЕНАЛЬНЫЙ 

КОНТИНУУМ

18:00 –
18:30

Заседание рабочей группы 
по подготовке второй части
рекомендаций по профилактике
заболеваний у женщин

стр. 4

стр. 4 стр. 5

стр. 5

стр. 7

стр. 8

стр. 6

стр. 8



3

«ПРОБЛЕМЫ ЖЕНСКОГО ЗДОРОВЬЯ И ПУТИ ИХ РЕШЕНИЯ»

11 ФЕВРАЛЯ 2010 ГОДА

9:30 –
10:00

Регистрация участников

10:00 –
11:30

Секционное заседание

ОПРЕДЕЛЯЮЩАЯ РОЛЬ

АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТОНИИ 

В СЕРДЕЧНО/СОСУДИСТЫХ

ОСЛОЖНЕНИЯХ У ЖЕНЩИН

11:45 –
13:30

Секционное заседание

ЖЕНСКОЕ СЕРДЦЕ 

И ОСТРАЯ ИШЕМИЯ

11:30 –
11:45

Перерыв

14:00 –
15:30

Секционное заседание

ЖЕНСКОЕ СЕРДЦЕ 

И МЕТАБОЛИЗМ

Круглый стол

СЕРДЕЧНАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ.

ОСОБЕННОСТИ В ЖЕНСКОЙ

ПОПУЛЯЦИИ

15:30 –
15:40 Перерыв

15:40 –
17:40

Круглый стол

АРТЕРИАЛЬНАЯ ГИПЕРТОНИЯ:

ЛЕЧЕНИЕ, НАПРАВЛЕННОЕ 

НА РЕЗУЛЬТАТ

17:40 –
18:00

ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ

стр. 8

стр. 9

стр. 10 стр. 11

стр. 11

стр. 12

13:30 –
14:00

Перерыв

Время зал Ярославль зал Сергиев Посад
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ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 10 февраля 2011 г.  
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

10:00 – 12:00 зал Ярославль

Профессор Глезер М.Г. (Москва)
Здоровье женщин. Основные научные достижения 2010 года

Профессор Фомин И.В. (Нижний Новгород)  
Гендерные различия смертности от сердечно�сосудистых причин
популяции Европейской части РФ

Профессор Бубнова М.Г. (Москва)
Методы диагностики и лечения ИБС. Что изменилось за 10 лет?   

Профессор Демидова Т.Ю. (Москва)  
Ожирение и старение

Профессор Явелов И.С. (Москва) 
Фибрилляция предсердий. Предупреждение тромбоэмболических
осложнений.  Что нового в рекомендациях?

Профессор Болдуева С.А. (Санкт�Петербург)
Современные позиции ацетилсалициловой кислоты 
в профилактике сердечно�сосудистых заболеваний у женщин

КРУГЛЫЙ СТОЛ 10 февраля 2011 г.  

КАК ВЫБРАТЬ ПРАВИЛЬНУЮ ГИПОЛИПИДЕМИЧЕСКУЮ
ТЕРАПИЮ ДЛЯ ПЕРВИЧНОЙ И ВТОРИЧНОЙ
ПРОФИЛАКТИКИ СЕРДЕЧНО/СОСУДИСТЫХ ОСЛОЖНЕНИЙ 
У ЖЕНЩИН

12:30 – 14:00 зал Ярославль
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Участники профессор Гиляревский С.Р. (Москва), 
круглого профессор Глезер М. Г. (Москва),
стола: профессор Драпкина О.М. (Москва),

профессор Сусеков А.В. (Москва)

СИМПОЗИУМ 10 февраля 2011 г.

АФФЕКТИВНЫЕ НАРУШЕНИЯ У ЖЕНЩИН

12:30 – 14:00 зал Сергиев Посад

Председатель: профессор Воробьева О.В. (Москва)

Данилов А.Б. (Москва)
«Женские» головные боли

Воробьева О.В. (Москва) 
Женское лицо депрессии

Русая В.В. (Москва) 
Гендерные аспекты паники

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 10 февраля 2011 г.

БОЛИ В КОСТЯХ И БОЛИ В СУСТАВАХ. 
ОСОБЕННОСТИ У ЖЕНЩИН

14:15 – 16:00 зал Ярославль

Председатели: профессор Чичасова Н.В. (Москва)
профессор Алексеева Л.И. (Москва)

Алексеева Л.И. (Москва)
Остеопороз,  как проблема женщин в постменопаузе
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Митрохина Т.В., Майчук Е.Ю., Моисеенко С.В., 
Воеводина И.В.
Атеросклероз и остеопороз при хирургической менопаузе –
две стороны одной медали

Середенина Е.М., Баринова И.В., Агеев Ф.Т. (Москва)
Состояние сосудистой стенки у пациенток с умеренным риском 
и нарушенной  минеральной плотности кости

Клинический разбор ведут профессор Глезер М.Г. 
и профессор Чичасова Н.В. (Москва)
Пациентка с ревматоидным артритом. 
О чем должен знать терапевт?
Принципы терапии воспалительных и невоспалительных
заболеваний суставов

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 10 февраля 2011 г.

ФАКТОРЫ РИСКА СЕРДЕЧНО/СОСУДИСТЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ У ЖЕНЩИН. ЧТО УЧИТЫВАТЬ 
И КАК КОРРЕКТИРОВАТЬ?

14:15 – 16:00 зал Сергиев Посад

Председатель: профессор Чесникова А.И. 
(Ростов�на�Дону)   

Терентьев В.П., Чесникова А.И., Левицкая Е.С., Хлиян К.Г.
(Ростов�на�Дону) 
Анализ состояния здоровья и приверженности к терапии 
в организованной популяции женщин�врачей

Чернявская Т.К. (Москва)
Гендерные особенности факторов риска 
сердечно�сосудистых заболеваний и возможности ИАПФ 
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Поляков Д. С. (Нижний Новгород)  
Гендерные различия у больных ИБС: распространенность, 
наличие факторов риска и эффективность лечения

Хаишева Л.А. (Ростов�на�Дону)  
МАУ – как фактор сердечно�сосудистого риска, маркер
эффективности терапии

Прокофьева Е.Б. (Москва)
Динамика диастолической функции сердца 
при наступлении менопаузы

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 10 февраля 2011 г.

СОМАТИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ И БЕРЕМЕННОСТЬ: 
РАЗБОР СЛОЖНЫХ КЛИНИЧЕСКИХ СЛУЧАЕВ

16:05 – 18:00 зал Ярославль

Председатель: профессор Ткачева О.Н. (Москва)

Ткачева О.Н. (Москва)
Артериальная гипертония и беременность

Флока С.Е. (Москва)
Ишемический инсульт и беременность

Кирсанова Т.В., Козловская Н.Л., Тетруашвили Н.К., 
Дьяконова А.А. (Москва)
Катастрофический антифосфолипидный синдром 
при системной красной волчанке 

Мурашко А.В. 
Хронические заболевания вен: в фокусе женщины

Шарашкина Н.В. (Москва) 
Тромбоэмболические осложнения во время беременности 
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Гиниятуллина Е.Н., Есаян Р.М., Колегаева О.И. (Москва) 
Гестационный сахарный диабет 

Рунихина Н.К., Андросова Ю.М., Барт Б.Я.  (Москва) 
Предикторы развития преэклампсии 

ШКОЛА 10 февраля 2011 г.

СЕРДЕЧНО/РЕНАЛЬНЫЙ КОНТИНУУМ 

16:05 – 18:00 зал Сергиев Посад

Председатель: профессор Кобалава Ж.Д. (Москва)

ЗАСЕДАНИЕ 10 февраля 2011 г.

ЗАСЕДАНИЕ РАБОЧЕЙ ГРУППЫ ПО ПОДГОТОВКЕ 
ВТОРОЙ ЧАСТИ РЕКОМЕНДАЦИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ
ЗАБОЛЕВАНИЙ У ЖЕНЩИН

18:00 – 18:30 зал Ярославль

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 11 февраля 2011 г.

ОПРЕДЕЛЯЮЩАЯ РОЛЬ АРТЕРИАЛЬНОЙ 
ГИПЕРТОНИИ В СЕРДЕЧНО/СОСУДИСТЫХ ОСЛОЖНЕНИЯХ 
У ЖЕНЩИН

10:00 – 11:30 зал Ярославль

Председатели: профессор Кисляк О.А. (Москва),
профессор Давидович И.М. (Хабаровск)
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Хаишева Л.А. (Ростов�на�Дону)
Гендерные особенности сосудистых изменений при АГ

Давидович И.М. (Хабаровск) 
Состояние сосудов у людей молодого возраста 
с гипертонической болезнью: гендерные особенности 
и влияние антигипертензивной терапии

Бадин Ю.В. (Нижний Новгород) 
Cовременные аспекты эффективности лечения и контроля АД 
среди больных АГ в Европейской части РФ

Проурзина Н.Л. (Москва) 
ГЛЖ у пациенток с АГ. Результаты исследования АФИНА

Сайгитов Р.Т. (Москва) 
Заболевания периферических артерий у женщин

Барышникова Г.А. (Москва) 
Цереброваскулярные изменения при АГ у женщин

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 11 февраля 2011 г.

ЖЕНСКОЕ СЕРДЦЕ И ОСТРАЯ ИШЕМИЯ

11:45 – 13:30 зал Ярославль

Председатель: профессор Болдуева С.А. 
(Санкт�Петербург)

Болдуева С.А. (Санкт�Петербург) 
Кардиальный синдром Х у женщин: известное о неизвестном

Леонова И.А., Тростянецкая Н.А., Болдуева С.А.  
Особенности течения острого инфаркта миокарда у женщин
молодого возраста



Хаишева Л.А., Шлык С.В., Хоролец Е.В. (Ростов�на�Дону) 
ОКС – у женщин, особенности клиники, 
пуринового обмена, терапии

Затейщиков Д.А. (Москва) 
Новые ИАПФ и новые возможности при инфаркте миокарда

Рыжова Т.А., Бичан Н.А (Новокузнецк)
Реваскуляризация у пожилых женщин с ОКС 
с подъемом сегмента ST

Гиляревский С.Р. (Москва) 
Жизнь пациента после ИМ взгляд пациента и врача

Никулина Н.Н. (Рязань)
Заболеваемость и смертность у женщин с острыми формами ИБС
(исследование РЕЗОНАНС)

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 11 февраля 2011 г.

ЖЕНСКОЕ СЕРДЦЕ И МЕТАБОЛИЗМ

14:00 – 15:30 зал Ярославль

Председатели: профессор Баранова Е.И. (Санкт�Петербург),
профессор Майчук Е.Ю. (Москва)

Асташкин Е.И. (Москва) 
Особенности энергетического обмена в сердце у женщин

Баранова Е.И.  (Санкт�Петербург) 
Предикторы развития метаболического синдрома 
у женщин с хирургической менопаузой

Большакова О.О. (Санкт�Петербург) 
Заместительная гормональная терапия при лечении 
женщин с сердечно�сосудистой патологией
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Майчук Е.Ю., Моисеенко С.В., Воеводина И.В. (Москва) 
Сердце и хирургическая менопауза. 
Насколько велик риск?

Стародубова А.В., Кисляк О.А. (Москва) 
Ожирение и сердечно�сосудистый континуум у женщин

КРУГЛЫЙ СТОЛ 11 февраля 2011 г.

СЕРДЕЧНАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ. 
ОСОБЕННОСТИ В ЖЕНСКОЙ ПОПУЛЯЦИИ

14:00 – 15:30 зал Сергиев Посад

Модератор: профессор Агеев Ф.Т. (Москва)

Участники Драпкина О.М. (Москва),
круглого Куимов А.Д. (Новосибирск),
стола: Привалова Е.В. (Москва),

Чесникова А.И. (Ростов�на Дону)

Будут рассмотрены вопросы гендерных различий в генетике,
этиологии сердечной недостаточности, формирования
диастолической дисфункции, особенности терапии 
и реабилитации у женщин

КРУГЛЫЙ СТОЛ 11 февраля 2011 г.

АРТЕРИАЛЬНАЯ ГИПЕРТОНИЯ: 
ЛЕЧЕНИЕ, НАПРАВЛЕННОЕ НА РЕЗУЛЬТАТ

15:40 – 17:40 зал Ярославль

Модератор: профессор Глезер М.Г. (Москва)
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Участники Морозова Т.Е. (Москва),
круглого Симаков А.А (Самара),
стола: Хаишева Л.А. (Ростов�на�Дону),

Шевченко А.О. (Москва),
Шевченко О.П. (Москва),
Шлык С.В. (Ростов�на�Дону)

Будут рассмотрены немедикаментозные и медикаментозные
современные подходы для улучшения результатов лечения АГ,
вопросы приверженности и фармакоэкономики

ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 11 февраля 2011 г.

17:40 – 18:00 зал Ярославль


