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Дорогие друзья! 

Вновь мы собираемся на XXVII Всероссийский 

кардиологический форум с международным участием «Неделя 

здорового сердца-2023». Как обычно, мы постарались сформировать 

программу форума, который будет посвящен наиболее актуальным 

вопросам диагностики и лечения кардиологических больных, отдельно 

мы выделили симпозиумы, в которых обсуждаются вопросы ведения 

полиморбидных пациентов. Отличием данного форума заключается в 

предоставлении клинических случаев пациентов с кардиологической 

патологией, имеющих редкие заболевания внутренних органов. 

Независимо от специальности, кардиологи Вы или участковые 

терапевты, врачи ОВП или узкие специалисты - проблемы диагностики 

и лечения сердечно-сосудистой патологии остаются наиболее 

сложными и науко затратными, а на решение кардиологических задач 

приходится выделять больше времени и усилий. «Неделя здорового 

сердца» всегда старалась представить современные воззрения на 

наиболее актуальные проблемы кардиологической науки и 

представить для врачебного состава протоколы ведения и принципы 

контроля за терапией в соответствии с современными рекомендациями 

и экспертными мнениями. 
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Желаю всем участникам XXVII «Недели здорового сердца» 

плодотворной работы в течение всего форума и всесторонних 

возможностей претворить новые знания в свою нелегкую, но очень 

нужную и важную профессиональную деятельность. 

Д.м.н., заведующий кафедрой 
госпитальной терапии и ОВП
им. В.Г. Вогралика ПИМУ,
руководитель общественных 
образовательных программ 
в области медицины
ОО "Медицинская ассоциация 
Нижегородской области"                    ________________/И.В. Фомин/
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Программа форума 
24 марта 2023г. 

Зал «Ростов» Зал «Ялта» 
9:30 – 11:10 Пленарное заседание 

11:10 – 11:30 Перерыв 
11:30 – 13:00 Сателлитный симпозиум: 

«Решаем проблемы 
полиморбидного пациента с 

сердечно – сосудистым 
заболеванием» При 
поддержке компаний 

«Штада» и «Берлин-Хеми/А. 
Менарини» 

Симпозиум: «Новые 
клинические 

рекомендации» 

13:00 -13:30 Перерыв 
13:30 -15:00 Сателлитный симпозиум: 

«Сложные проблемы 
диагностики и лечения 

сердечно-сосудистых 
заболеваний» При 

поддержке компаний «Рош 
Диагностика», «Гедеон 

Рихтер» и «Сервье» 

Симпозиум: «Особенности 
течения хронических 

заболеваний у пациентов, 
перенесших covid-19» 

15:00 -15:20 Перерыв 
15:20 – 16:50 Симпозиум: «Как помочь 

коморбидному пациенту? 
Вопросов много, но решения 

есть» 

Симпозиум: 
«Кардиоонкология – новое 

направление 
кардиологической 

практики» 

Заявка по мероприятию предоставлена в Комиссию по оценке 
учебных мероприятий и материалов для НМО на проверку 

соответствия установленным требованиям. 

Участие для врачей бесплатно. 
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Программа форума 
24 марта 2023г. 

Зал «Нижний Новгород» Зал «Челябинск» (онлайн) 
9:30 – 11:10 

11:10 – 11:30 Перерыв 
11:30 – 13:00 Симпозиум: 

«Дискутабельные 
вопросы 

немедикаментозного 
ведения пациентов с 

сердечно-сосудистыми 
заболеваниями» 

Симпозиум: «Перспективы 
противовоспалительной 

терапии при ХСН» 

13:00 -13:30 Перерыв 
13:30 -15:00 Симпозиум: «Острый 

коронарный синдром: 
сложные пациенты» 

Симпозиум: «Современные 
возможности 

медикаментозной 
коррекции основных 

факторов риска сердечно-
сосудистых заболеваний» 

15:00 -15:20 Перерыв 
15:20 – 16:50 Симпозиум: 

«Персонифицированный 
подход к ведению 

пациентов с 
ишемической болезнью 

сердца» 

Симпозиум: «Клуб 
экспертов «трудные» 

заболевания в практике 
кардиолога. 

Часть 1.» 

Внимание! Организационный комитет форума готов представить 
слушателям бесплатный трансфер из районов Нижегородской 
области в дни проведения форума с 24 по 25 марта 2023 года. 

Трансфер будет организован по заявкам медицинских работников (не 
менее 4 человек из одного населенного пункта). В заявке необходимо указать: 
ФИО, место работы, должность и телефон каждого приезжающего участника: 
планируемую дату, время и место сбора для отправления в Нижний Новгород 
(утром привозим на форум, по окончании развозим по области). 

Заявки направлять до 17 марта 2023 г. на email: zentr-ma@yandex.ru 
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Программа форума 
25 марта 2023г. 

Зал «Ростов» Зал «Ялта» 
9:40 – 11:10 Симпозиум: «Стратегия и 

тактика лечения 
артериальной 

гипертензии в особых 
ситуациях» При 

поддержке компании 
«Сервье», «Тева» и 

«Эбботт Лэбораториз» 

Симпозиум: «Сердечная 
недостаточность: сложные 

вопросы диагностики и 
лечения» 

11:10 – 11:30 Перерыв 
11:30 – 13:00 Симпозиум: «Непростые 

задачи на пути достижения 
целей терапии пациентов с 

сердечно-сосудистыми 
заболеваниями» При 

поддержке компании ООО 
«Эбботт Лэбораториз» 

Симпозиум: 
«Хирургическое лечение 

нарушений ритма сердца и 
сердечной 

недостаточности» 

13:00 -13:30 Перерыв 
13:30 -15:00 Сателлитный симпозиум: 

«Лечение сердечно-
сосудистых заболеваний: 

научные достижения и 
реалии клинической 

практики» При поддержке 
компании «Берлин-Хеми/А. 

Менарини» 

Сателлитный симпозиум: 
«Путь пациента с сердечно-
сосудистым заболеванием. 
Навигатор для терапевта» 
При поддержке компании 

«Сервье». 

15:00 -15:20 Перерыв 
15:20 – 16:50 Симпозиум: 

«Кардиологический 
пациент с терминальной 

почечной 
недостаточностью» 

Симпозиум: «Опасные 
нарушения ритма сердца в 

практике кардиолога» 

Заявка по мероприятию предоставлена в Комиссию по оценке 
учебных мероприятий и материалов для НМО на проверку 

соответствия установленным требованиям. 

Участие для врачей бесплатно. 
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Программа форума 
25 марта 2023г. 

Зал «Нижний Новгород» Зал «Челябинск» (онлайн) 
9:40 – 11:10 Симпозиум: 

«"Сестринское дело в 
кардиологии" - 

приверженность лечению 
сердечно-сосудистых 

заболеваний: методики и 
новые технологии» 

Симпозиум: «Клуб 
экспертов «трудные» 

заболевания в практике 
кардиолога. 

Часть 2» 

11:10 – 11:30 Перерыв 
11:30 – 13:00 Симпозиум: 

«"Сестринское дело в 
кардиологии" - 

эффективность и 
безопасность 

кардиологической 
практики» 

Симпозиум: «Достижения 
современной 

кардиологии» 

13:00 -13:30 Перерыв 
13:30 -15:00 Симпозиум: 

«Фибрилляция 
предсердий и сердечная 

недостаточность у 
полиморбидного 

пациента» 

Симпозиум: «Поражение 
сердечно-сосудистой 

системы у пациентов, 
употребляющих 

наркотики» 

15:00 -15:20 Перерыв 
15:20 – 16:50 Симпозиум: 

«Нестандартные взгляды 
на гиполипидемическую 

терапию 

Симпозиум: «Будущее 
Нижегородской
кардиологии» 

Внимание! Организационный комитет форума готов представить 
слушателям бесплатный трансфер из районов Нижегородской области 

в дни проведения форума с 24 по 25 марта 2023 года. 
Трансфер будет организован по заявкам медицинских работников (не менее 4 
человек из одного населенного пункта). В заявке необходимо указать: ФИО, место 
работы, должность и телефон каждого приезжающего участника: планируемую дату, 
время и место сбора для отправления в Нижний Новгород (утром привозим на форум, 
по окончании развозим по области). 

Заявки направлять до 17 марта 2023 г. на email: zentr-ma@yandex.ru 
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Схема залов 2 этаж. 

Схема залов 3 этаж. 
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Зал «Ялта» 
24 марта 09:30-11:10  
Пленарное заседание 

Председатель: Фомин И.В. (Нижний Новгород) 

 Фомин И.В. (Нижний Новгород). Вступительное слово. 

 Фомин И.В. (Нижний Новгород). Новые Российские рекомендации по ХСН, 
что необходимо для клинической практики? 

 Орлова Я.А. (Москва). Антивозрастная медицина. Новый подход к 
профилактике сердечно-сосудистых заболеваний. 

 Митьковская Н.П. (Минск, Республика Беларусь). Эффективность 
реперфузионных технологий у пациентов с ОКС без подъема сегмента ST. 

 Ребров А.П. (Саратов). Сердечно-сосудистые заболевания и остеоартрит: мы 
лечим пациента или два заболевания? 

Зона постерных докладов 
24 марта 09:30-16:50  
Постерная сессия 

 Смородова С.Ю., Починка И.Г. (Нижний Новгород). ТЭЛА у молодых: 
клинические особенности и отдаленный прогноз. 

 Кривдина Т.А., Ильина М.А., Починка И.Г. (Нижний Новгород). 
Прогностические значение уровня ТТГ у больных с острым коронарным 
синдромом. 

 Ботов П.А., Ботова С.Н. (Нижний Новгород). Применение процессного 
подхода для достижения соответствия медицинской помощи текущим 
клиническим рекомендациям при фибрилляции предсердий. 

 Рыбакова А.А., Попова М.А., Вайсберг А.Р., Иванченко Е.Ю. (Нижний 
Новгород). Состояние пародонта у пациентов с хронической сердечной 
недостаточностью. 

 Драгунова И.Д., Филина А.М., Вайсберг А.Р., Поляков Д.С. (Нижний 
Новгород). Влияние перенесенной коронавирусной инфекции на прогноз 
пациентов с хронической сердечной недостаточностью I-II ФК NYHA. 

 Рудаков А.С., Кочеткова Е.В., Фомин И.В., Вайсберг А.Р. (Нижний 
Новгород). Статус витамина Д у пациентов с хронической сердечной 
недостаточностью. 

 Зайцев А.Д., Коротаева Е.С., Королева Л.Ю., Ковалева Г.В., Носов В.П. 
(Нижний Новгород). Показатели риска летальности у пациентов с острым 
коронарным синдромом на госпитальном этапе. 

 Шурганова Е.В., Ботова С.Н. (Нижний Новгород). Распространенность 
семейной гиперхолестеринемии по данным ЛИС ГБУЗ НО ГКБ№13. 
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Зал «Ростов»  
24 марта 11:30-13:00 
Сателлитный симпозиум: «Решаем проблемы полиморбидного пациента с 
сердечно - сосудистым заболеванием» При поддержке компаний "Штада" и 
"Берлин-Хеми/А. Менарини", баллы НМО не начисляются. 

Председатель: Тарловская Е.И. (Нижний Новгород) 

 Тарловская Е.И. (Нижний Новгород). Проблемы антитромботической 
терапии при сахарном диабете, ожирении, курении и первичной 
профилактике сердечно-сосудистых заболеваний. При поддержке компании 
"Штада", баллы НМО не начисляются. 

 Новикова Д.С. (Москва). Бессимптомная гиперурикемия: лечить нельзя не 
лечить. 

 Орлова Я.А. (Москва). Рациональный подход к терапии пациентов с АГ и 
высоким риском сосудистых катастроф. При поддержке компании "Берлин-
Хеми/А. Менарини", баллы НМО не начисляются. 

 Дискуссия и ответы на вопросы. 

 

 

Зал «Ялта»  
24 марта 11:30-13:00  
Симпозиум: «Новые клинические рекомендации» 

Председатели: Чесникова А.И. (Ростов-на-Дону),  
Бадин Ю.В.,  Некрасов А.А. (Нижний Новгород) 

 Чесникова А.И. (Ростов-на-Дону). Проект клинических рекомендаций 
«Дилятационная кардиомиопатия». 

 Бадин Ю.В. (Нижний Новгород). Проект клинических рекомендаций 
«Артериальная гипертензия у взрослых». 

 Некрасов А.А. (Нижний Новгород). Проект клинических рекомендаций 
«Диагностика и коррекция нарушений липидного обмена с целью 
профилактики и лечения атеросклероза». 

 Дискуссия и ответы на вопросы. 
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Зал «Нижний Новгород» 
24 марта 11:30-13:00 
Симпозиум: «Дискутабельные вопросы немедикаментозного ведения 
пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями» 

Председатели: Виноградова Н.Г., Соловьева Е.В. (Нижний Новгород) 

 Соловьева Е.В. (Нижний Новгород). Употребление соли при артериальной 
гипертонии: снижать или не снижать? 

 Поляков Д.С. (Нижний Новгород). Употребление соли при артериальной 
гипертонии и ХБП: как снижать? 

 Вайсберг А.Р. (Нижний Новгород). Лишний вес и ХСН: снижать или не 
снижать? 

 Виноградова Н.Г. (Нижний Новгород). Употребление соли при 
хронической и декомпенсированной сердечной недостаточности: снижать 
ли? 

 Дискуссия и ответы на вопросы. 

 

 

Зал «Челябинск» (онлайн) 
24 марта 11:30-13:00  
Симпозиум: «Перспективы противовоспалительной терапии при ХСН» 

Председатели: Фомин И.В. (Нижний Новгород),  
Арутюнов А.Г. (Ереван Республика Армения) 

 Арутюнов А.Г. (Ереван, Республика Армения). Перспективы 
противовоспалительной стратегии - новое направление в кардиологии. 

 Фомин И.В. (Нижний Новгород). Влияние воспаления на прогрессию ХСН. 

 Башкинов Р.А. (Санкт-Петербург). Применение противовоспалительной 
терапии у кардиологических пациентов - взгляд ревматолога. 

 Мельников Е.С. (Санкт-Петербург). Перспективы или слишком высокие 
риски блокады ИЛ-1 и ИЛ-6 в кардиологии? 

 Трубникова М.А. (Сочи). Возможна ли нефропротекция за счет 
противовоспалительной терапии? 

 Батлук Т.И. (Москва). Существует ли воспалительный фенотип при ХСН? 

 Дискуссия и ответы на вопросы. 
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Зал «Ростов»  
24 марта 13:30-15:00  
Сателлитный симпозиум: «Сложные проблемы диагностики и лечения 
сердечно-сосудистых заболеваний» При поддержке компаний "Рош 
Диагностика", "Гедеон Рихтер" и "Сервье", баллы НМО не начисляются. 

Председатель Чесникова А.И. (Ростов-на-Дону) 

 Виноградова Н.Г. (Нижний Новгород). Ранняя диагностика и 
лабораторная оценка риска при ХСН. При поддержке компании "Рош 
Диагностика", баллы НМО не начисляются. 

 Чесникова А.И. (Ростов-на-Дону). Неконтролируема и резистентная 
артериальная гипертензия: проблемы диагностики и лечения. При 
поддержке компании "Гедеон Рихтер", баллы НМО не начисляются. 

 Мальчикова С.В. (Киров). Современные возможности диагностики и 
лечения хронической ИБС. При поддержке компании "Сервье", баллы НМО 
не начисляются. 

 Дискуссия и ответы на вопросы. 

 
 
 
Зал «Ялта»  
24 марта 13:30-15:00 
Симпозиум: «Особенности течения хронических заболеваний у пациентов, 
перенесших covid-19» 

 
Председатели: Тарловская Е.И., Фомин И.В. (Нижний Новгород) 

 Власова Т.В., Ухова Э.Н. (Нижний Новгород). Неалкогольная жировая 
болезнь печени у пациентов, перенесших COVID-19. 

 Тарловская Е.И., Фролова И.А., Логинова А.О. (Нижний Новгород). 
Особенности течения сердечно-сосудистых заболеваний после новой 
коронавирусной инфекции. 

 Вайсберг А.Р., Жиркова М.М., Фомин И.В., Поляков Д.С. (Нижний 
Новгород). ХСН и COVID-19 – смертельный дуэт. 

 Болдина М.В. (Нижний Новгород). Особенности течения ХОБЛ и БА 
после COVID-19. 

 Дискуссия и ответы на вопросы. 
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Зал «Нижний Новгород»  
24 марта 13:30-15:00  
Симпозиум: «Острый коронарный синдром: сложные пациенты» 

Председатель: Королева Л.Ю. (Нижний Новгород) 

 Ковалева Г.В. (Нижний Новгород). Лечение и вторичная профилактика у 
пациентов с ОКС: длительность и варианты антитромботической терапии в 
зависимости от индивидуального риска ишемический событий и 
кровотечений. 

 Злобина Д.С. (Нижний Новгород). ОКС у пациента с гемофилией. Разбор 
клинического случая. 

 Королева Л.Ю. (Нижний Новгород). Дифференциальная диагностика ОКС 
и расслаивающей аневризмы аорты: о чем не следует забывать. 

 Власова Т.В. (Нижний Новгород). Антитромботическая терапия у 
коморбидного пациента: точка зрения гастроэнтеролога. При поддержке 
компании, «ПроМедПрага» баллы НМО не начисляются. 

 Дискуссия и ответы на вопросы. 

 
 
Зал «Челябинск» (онлайн)  
24 марта 13:30-15:00  
Симпозиум: «Современные возможности медикаментозной коррекции 
основных факторов риска сердечно-сосудистых заболеваний» 

 
Председатель: Кузнецова Т.Ю. (Петрозаводск) 

 Дружилов М.А. (Петрозаводск). Современная медикаментозная терапия 
ожирения и ее вклад в улучшение прогноза. 

 Корнева В.А. (Петрозаводск). Возможности снижения сердечного 
сосудистого риска с помощью современной гиполипидемической терапии. 

 Кузнецова Т.Ю. (Петрозаводск). Достижение целевого артериального 
давления и прогноз. 

 Дискуссия и ответы на вопросы. 
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Зал «Ростов»  
24 марта 15:20-16:50  
Симпозиум: «Как помочь коморбидному пациенту? Вопросов много, но 
решения есть» 

Председатель: Королева Л.Ю. (Нижний Новгород) 

 Тарадайко Н.Ю. (Нижний Новгород). Неожиданные плейотропные 
эффекты ингибиторов SGLT2 в терапии пациентов с СД2 типа. 

 Соловьянова Е.Н. (Нижний Новгород). Эволюция взглядов на терапию 
ингибиторами SGLT2 в нефрологии. 

 Королева Л.Ю. (Нижний Новгород). Инфаркт миокарда и ХСН. Главное 
не упустить момент. 

 Виноградова Н.Г. (Нижний Новгород). Когнитивные нарушения у 
пациентов с ХСН. Что может кардиолог. 

 Дискуссия и ответы на вопросы. 
 
 
 
 
 
 
Зал «Ялта»  
24 марта 15:20-16:50  
Симпозиум: «Кардиоонкология – новое направление кардиологической 
практики» Симпозиум Нижегородского отделения межрегионального общества 
кардиоонкологов  

Председатели: Тарловская Е.И., Масленникова А.В. (Нижний Новгород) 

 Тарловская Е.И. (Нижний Новгород). Новые клинические рекомендации 
Европейского общества кардиологов по кардиоонкологии. 

 Чичканова А.С. (Нижний Новгород). Проблемы кардиоонкологии: взгляд 
химиотерапевта. 

 Масленникова А.В. (Нижний Новгород). Кардиологические осложнения 
лучевой терапии.  

 Дискуссия и ответы на вопросы. 
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Зал «Нижний Новгород»  
24 марта 15:20-16:50 
Симпозиум: «Персонифицированный подход к ведению пациентов с 
ишемической болезнью сердца» 

Председатель: Григорьева Н.Ю. (Нижний Новгород) 

 Григорьева Н.Ю. (Нижний Новгород). Ишемическая болезнь сердца: от 
клинических рекомендаций до молекулярно-генетических маркеров. 

 Кузнецова Д.С., Козлов Д.С. (Нижний Новгород). Молекулярно-
генетические маркеры развития ИБС в раннем возрасте. 

 Вилкова О.Е. (Нижний Новгород). Современный подход к диагностике 
сердечной недостаточности с сохраненной фракцией выброса у больных 
ИБС. 

 Дискуссия и ответы на вопросы. 
 
 
 
 

 
 
 
 
Зал «Челябинск» (онлайн)  
24 марта 15:20-16:50 
Симпозиум: «Клуб экспертов «трудные» заболевания в практике кардиолога. 
Часть 1.» 

Председатели: Сугралиев А.Б. (Алматы, Республика Казахстан),  
Суджаева О.А. (Минск, Республика Беларусь),  
Кароли Н.А. (Саратов, Российская Федерация) 

 Сугралиев А.Б. (Алматы, Республика Казахстан). Антифосфолипидный 
синдром: фенотипы пациентов (ассоциированные клапанные заболевания 
сердца), диагностические критерий и профилактика тромбозов. 

 Суджаева О.А. (Минск, Республика Беларусь). Кардиоренальный синдром 
в практике врача-интерниста. 

 Кароли Н.А. (Саратов, Российская Федерация). Поражение легких как 
побочный эффект "сердечно-сосудистых" препаратов. 

 Дискуссия и ответы на вопросы 
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Зал «Ростов»  
25 марта 09:40-11:10  
Симпозиум: «Стратегия и тактика лечения артериальной гипертензии в 
особых ситуациях» При поддержке компаний «Сервье», «Тева» и «Эбботт 
Лэбораториз», баллы НМО не начисляются. 

Председатели: Арутюнов Г.П. (Москва),  
Тарловская Е.И. (Нижний Новгород) 

 Арутюнов Г.П. (Москва). Врачебная «инертность» в достижении целевых 
показателей АД при артериальной гипертонии: пути решения проблемы. 
При поддержке компании «Сервье», баллы НМО не начисляются. 

 Тарловская Е.И. (Нижний Новгород). Особенности лечения артериальной 
гипертензии у пациентов с сахарным диабетом 2 типа. При поддержке 
компании «Тева», баллы НМО не начисляются. 

 Соловьева Е.В. (Нижний Новгород). Патогенетические подходы к выбору 
антигипертензивной терапии у женщин в пери- и постменопаузальном 
периоде. При поддержке компании «Эбботт Лэбораториз», баллы НМО 
не начисляются. 

 Дискуссия и ответы на вопросы. 

 
Зал «Ялта»  
25 марта 09:40-11:10  
Симпозиум: «Сердечная недостаточность: сложные вопросы диагностики и 
лечения» 

 
Председатели: Козиолова Н.А. (Пермь), Смирнова Е.А. (Рязань) 

 Козиолова Н.А. (Пермь). Биомаркеры для диагностики и оценки прогноза 
ХСН. 

 Смирнова Е.А., Седых Е.В. (Рязань). Дефицит железа при острой 
декомпенсации сердечной недостаточности: влияние на функциональный 
статус, уровень биомаркеров, эхокардиографические показатели, качество 
жизни. 

 Седых Е.В., Смирнова Е.А. (Рязань). Синдром старческой астении как 
фактор неблагоприятного прогноза при острой декомпенсации сердечной 
недостаточности. 

 Дискуссия и ответы на вопросы. 
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Зал «Нижний Новгород» 
 25 марта 09:40-11:10 
Симпозиум: «"Сестринское дело в кардиологии" - приверженность лечению 
сердечно-сосудистых заболеваний: методики и новые технологии» Симпозиум 
Общества специалистов по сердечной недостаточности совместно с Рабочей 
группой Сестринское дело в кардиологии Российского кардиологического общества  

Председатели: Виноградова Н.Г. (Нижний Новгород),  
Иноземцева С.В. (Самара) 

 Кузнецова О. Е. (Астрахань). Школы обучения пациентов, как фактор 
поддержания здоровья и улучшения качества жизни. 

 Иноземцева С.В. (Самара). Медицинская сестра, как руководитель школы 
для пациентов с фибрилляцией предсердий. 

 Бланкова З.Н. (Москва). Возможности медицинских сестер в повышении 
приверженности лечению пациентов с ХСН. 

 Свирида О.Н. (Москва). Трудности и возможности их преодоления при 
обучении пациентов в школе по сердечной недостаточности. 

 Дискуссия и ответы на вопросы 
 
 
 

Зал «Челябинск» (онлайн)  
25 марта 09:40-11:10 
Симпозиум: «Клуб экспертов «трудные» заболевания в практике кардиолога. 
Часть 2» 

Председатели: Галявич А.С. (Казань),  
Шапошник И.И. (Челябинск), Карпов Ю.А. (Москва) 

 Галявич А.С. (Казань). Инфаркт миокарда с подъёмом сегмента ST на 
ЭКГ: диагностика и лечение. 

 Шапошник И.И. (Челябинск). Экстрасистолия - лечить или не лечить? 

 Карпов Ю.А. (Москва). Новые рекомендации стабильной ИБС: что можно 
изменить в лечении стенокардии? При поддержке компании «ПИК-
ФАРМА», баллы НМО не начисляются. 

 Дискуссия и ответы на вопросы 
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Зал «Ростов»  
25 марта 11:30-13:00 
Симпозиум: «Непростые задачи на пути достижения целей терапии пациентов 
с сердечно-сосудистыми заболеваниями» 

Председатель: Арутюнов Г.П. (Москва) 

 Тарловская Е.И. (Нижний Новгород). Терапевтические опции 
гиполипидемической терапии пациентов с ХБП. При поддержке компании 
«Эбботт Лэбораториз», баллы НМО не начисляются. 

 Арутюнов Г.П. (Москва). Комплексный взгляд на пациента с 
дислипидемией: как предотвратить катастрофу? При поддержке компании 
«Эбботт Лэбораториз», баллы НМО не начисляются. 

 Козиолова Н.А. (Пермь). Утраченные позиции или упущенные 
возможности в использовании Омега-3 ПНЖК в лечении больного с 
хронической сердечной недостаточностью с инфарктом миокарда в 
анамнезе. При поддержке компании «Эбботт Лэбораториз», баллы НМО 
не начисляются. 

 Дискуссия и ответы на вопросы 

 
 
Зал «Ялта»  
25 марта 11:30-13:00  
Симпозиум: «Хирургическое лечение нарушений ритма сердца и сердечной 
недостаточности» 

Председатель: Теплицкая В.В. (Нижний Новгород) 

 Теплицкая В.В. (Нижний Новгород). Возможности хирургического 
лечения нарушений ритма в СККБ им академика Королева. Кому, когда, 
зачем? 

 Логинова А.О. (Нижний Новгород). Отбор оптимальных респондеров для 
ресинхронизирующей терапии. Показания и послеоперационное ведение. 

 Шибанов Н.Л. (Нижний Новгород). Современные методы лечения 
фибрилляции предсердий. 

 Вайкин В.Е. (Нижний Новгород). Длительно персистирующая ФП. Какие 
методы лечения возможны кроме оптимальной медикаментозной терапии? 

 Майорова М.В. (Нижний Новгород). Пациент после хирургической 
коррекции нарушений ритма. Что дальше? 

 Дискуссия и ответы на вопросы 
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Зал «Нижний Новгород»  
25 марта 11:30-13:00  
Симпозиум: «"Сестринское дело в кардиологии" - эффективность и 
безопасность кардиологической практики» Симпозиум Общества специалистов 
по сердечной недостаточности совместно с Рабочей группой Сестринское дело в 
кардиологии Российского кардиологического общества  

 
Председатели: Виноградова Н.Г., Ботова С.Н. (Нижний Новгород) 

 Богуш Е. Н. (Астрахань). Пациенты высокого сердечно-сосудистого риска 
– новые компетенции среднего медицинского персонала. 

 Правилова Г. А. (Нижний Новгород). Преемственность в работе 
медицинской сестры. 

 Ботова С.Н. (Нижний Новгород). Безопасность пациента. Роль 
медицинской сестры. 

 Добычина О. П. (Нижний Новгород). Эффективность работы приемного 
покоя стационара центра лечения ХСН. 

 Дискуссия и ответы на вопросы 

 

 

Зал «Челябинск» (онлайн)  
25 марта 11:30-13:00  
Симпозиум: «Достижения современной кардиологии» 

Председатель: Починка И.Г. (Нижний Новгород) 

 Камилова У.К. (Ташкент, Республика Узбекистан). Особенности течения 
кардиореспираторных заболеваний у больных, перенесших COVID 19. 

 Сычева Н.А., Королева Л.Ю. (Нижний Новгород). Место и время для 
ингибиторов SGLT2 в терапии ХСН после инфаркта миокарда у пациента 
без сахарного диабета. Разбор клинического случая. 

 Кузьмичев К.В., Починка И.Г. (Нижний Новгород). Генетические 
предикторы синдрома коронарной микрососудистой обструкции при 
выполнении ЧКВ у больных инфарктом миокарда. 

 Чернова А.А., Никулина С.Ю., Толстокорова Ю.А. (Красноярск). 
Ассоциативная связь молекулярно-генетических полиморфизмов с 
развитием АГ у больных РА: что первично? 

 Дискуссия и ответы на вопросы 
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Зал «Ростов»  
25 марта 13:30-15:00  
Сателлитный симпозиум: «Лечение сердечно-сосудистых заболеваний: 
научные достижения и реалии клинической практики» При поддержке 
компании «Берлин-Хеми/А. Менарини», баллы НМО не начисляются 

Председатели: Козиолова Н.А. (Пермь),  
Тарловская Е.И., Фомин И.В. (Нижний Новгород) 

 Фомин И.В. (Нижний Новгород). Хронический коронарный синдром. Что 
врач должен сделать для сохранности миокарда.  

 Тарловская Е.И. (Нижний Новгород). Особенности лечения сердечно-
сосудистых заболеваний при ХОБЛ и бронхиальной астме (сложные и 
дискутабельные вопросы).  

 Козиолова Н.А. (Пермь). Нефропротекция в лечении больных 
артериальной гипертонией и ХБП: разрушаем «мифы», внедряем 
рекомендации в клиническую практику.  

 Дискуссия и ответы на вопросы 
 
 
 
 
Зал «Ялта»  
25 марта 13:30-15:00  
Сателлитный симпозиум: «Путь пациента с сердечно-сосудистым 
заболеванием. навигатор для терапевта» При поддержке компании «Сервье», 
баллы НМО не начисляются 

 
Председатель: Арутюнов Г.П. (Москва) 

 Арутюнов Г.П. (Москва). Солевой шторм у пациента с АГ. Как избежать 
последствий. 

 Ротарь О.П. (Санкт-Петербург). Время действовать – управляй рисками 
пациента с АГ эффективно. 

 Недошивин А.О. (Санкт-Петербург). Пациент со стабильной 
стенокардией: берем курс на рекомендации. 

 Дискуссия и ответы на вопросы 
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Зал «Нижний Новгород»  
25 марта 13:30-15:00  
Симпозиум «Фибрилляция предсердий и сердечная недостаточность у 
полиморбидного пациента» 

Председатели: Ларева Н.В. (Чита), Петрова М.М. (Красноярск) 

 Ларева Н.В. (Чита). Фибрилляция предсердий и ХБП: каждый терапевт 
должен быть немного нефрологом.  

 Петрова М.М., Зимницкая О.В. (Красноярск). Фибрилляция предсердий и 
когнитивные нарушения. Биомаркеры сосудистой когнитивной 
дисфункции. 

 Постникова Л.Б. (Нижний Новгород). Новые фенотипы легочной 
гипертензии, ассоциированные с ХОБЛ. 

 Дискуссия и ответы на вопросы. 

 

 

 

Зал «Челябинск» (онлайн)  
25 марта 13:30-15:00  
Симпозиум «Поражение сердечно-сосудистой системы у пациентов, 
употребляющих наркотики» 

Председатели: Шаленкова М.А., Михайлова З.Д. (Нижний Новгород) 

 Михайлова З.Д. (Нижний Новгород). Что скрывается под маской НЦА.  

 Шаленкова М.А. (Нижний Новгород). Особенности инфекционного 
эндокардита у активного внутривенного наркомана. 

 Виноградова Н.Г. (Нижний Новгород). Хроническая сердечная 
недостаточность у пациентов, употребляющих наркотики. 

 Дискуссия и ответы на вопросы 

 

 

 



22 
 

Зал «Ростов»  
25 марта 15:20-16:50  
Симпозиум: «Кардиологический пациент с терминальной почечной 
недостаточностью» 

Председатели: Шаленкова М.А., Михайлова З.Д. (Нижний Новгород) 

 Шаленкова М.А. (Нижний Новгород). Ведение больных с ХСН в условиях 
заместительной почечной терапии. 

 Климкин П.Ф. (Нижний Новгород). Пациент на диализе с артериальной 
гипертензией: особенности гипотензивной терапии.  

 Кучин К.В. (Нижний Новгород). Особенности антиаритмической терапии у 
пациентов, требующих заместительной почечной терапии методом диализа. 

 Дискуссия и ответы на вопросы. 

 
 
 
 
 
 
 
Зал «Ялта»  
25 марта 15:20-16:50  
Симпозиум: «Опасные нарушения ритма сердца в практике кардиолога» 

Председатели: Дроздецкий С.И.,  
Тарловская Е.И., Соловьева Е.В. (Нижний Новгород) 

 Соловьева Е.В. (Нижний Новгород). Аритмогенная кардиомиопатия, 
критерии диагноза, подходы к терапии. 

 Тарловская Е.И. (Нижний Новгород). Синдром укороченного QT, 
Cиндром Бругада и синдром ранней реполяризации желудочков: что 
общего? 

 Дроздецкий С.И. (Нижний Новгород). Синдром удлиненного интервала 
QT. 

 Дискуссия и ответы на вопросы. 
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Зал «Нижний Новгород»  
25 марта 15:20-16:50 
Симпозиум: «Нестандартные взгляды на гиполипидемическую терапию» 

Председатель: Григорьева Н.Ю. (Нижний Новгород) 

 Григорьева Н.Ю. (Нижний Новгород). Особенности гиполипидемической 
терапии при сопутствующей ХОБЛ. 

 Коротаева Е. С. (Нижний Новгород). Коррекция дислипидемии и 
алгоритмы их достижения, паранойя или реальное влияние на прогноз. 

 Филатова А.Ю., Потехина А.В., Арефьева Т.И., Агеев Ф.Т., 
Овчинников А.Г. (Москва). Прием статинов улучшает диастолическую 
функцию у пациентов с СНсФВ. 

 Дискуссия и ответы на вопросы. 

Зал «Челябинск» (онлайн)  
25 марта 15:20-16:50 
Симпозиум: «Будущее Нижегородской кардиологии» 

Председатель: Виноградова Н.Г. (Нижний Новгород) 

 Омарова Ю.В., Тарловская Е.И. (Нижний Новгород). Применение 
потенциально неприемлемых лекарственных препаратов при ХСН: данные 
локального регистра. 

 Дашдамирова Ш.Ф., Мокеева А.В. (Нижний Новгород). Декомпенсация 
ХСН у пациента с фибрилляцией предсердий и ХБП - учесть все риски и 
улучшить прогноз: разбор на примере клинического случая. 

 Уланова Н.Д., Починка И.Г. (Нижний Новгород). Венозные эмболические 
осложнения у больных ишемическим инсультом - распространенность и 
факторы риска. 

 Галкина Е.И., Починка И.Г. (Нижний Новгород). Геморрагические 
осложнения у больных фибрилляцией предсердий на фоне применения 
оральных антикоагулянтов. 

 Мурадова Ф.Н. (Нижний Новгород). Распространенность и влияние 
факторов повышенного риска ишемический событий среди пациентов, 
перенёсших ОКС. 

 Постникова А.Д., Карпухина Е.В., Дронов Д.Н. (Нижний Новгород). 
Факторы сердечно-сосудистого риска и их распространенность у пациентов 
психиатрического профиля. 

 Дискуссия и ответы на вопросы. 
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кардиологии ФГБОУ ВО "ПИМУ" Минздрава России, г. Нижний Новгород 

68. Попова М.А., студентка 4 курса педиатрического факультета ФГБОУ ВО 

"ПИМУ" Минздрава России, г. Нижний Новгород 

69. Постникова Лариса Борисовна, д.м.н., профессор, консультант ГБУЗ НО 

"ГКБ № 38", г. Нижний Новгород 

70. Постникова Анна Дмитриевна, ординатор кафедры факультетской и 

поликлинической терапии ФГБОУ ВО ПИМУ МЗ РФ, г. Нижний Новгород 

71. Починка Илья Григорьевич, д.м.н., заведующий кафедрой эндокринологии 

и внутренних болезней ФГБОУ ВО ПИМУ МЗ РФ, г. Нижний Новгород 

72. Правилова Галина Александровна, главная медицинская сестра ГБУЗ, НО 

ГКБ 13, г. Нижний Новгород 

73. Ребров Андрей Петрович, д.м.н., профессор, член центрального совета 

РНМОТ, полномочный представитель РНМОТ в Приволжском федеральном 

округе, член правления ассоциации ревматологов России, заведующий 

кафедрой госпитальной терапии Саратовского ГМУ им. В.И. Разумовского, 

Заслуженный врач России г. Саратов. 

74. Ротарь Оксана Петровна, д.м.н., главный научный сотрудник НИЛ 

эпидемиологии неинфекционных заболеваний Института сердца и сосудов 

Центра Алмазова, г. Санкт-Петербург  
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75. Рудаков Артем Сергеевич, студент 6 курса лечебного факультета ФГБОУ 

ВО "ПИМУ" Минздрава России, г. Нижний Новгород 

76. Рыбакова Анастасия Андреевна, студентка 3 курса стоматологического 

факультета ФГБОУ ВО "ПИМУ" Минздрава России, г. Нижний Новгород 

77. Свирида Ольга Николаевна, к.м.н., врач-кардиолог, научный сотрудник 

ОАЛДТ ФГБУ «НМИЦК имени академика Е.И.Чазова» МЗ РФ, г. Москва 

78. Смирнова Елена Амишевна, д.м.н., доцент заведующий кафедрой 

внутренних болезней Рязанского государственного медицинского 

университета имени академика И.П. Павлова, г. Рязань  

79. Седых Екатерина Витальевна, врач-кардиолог 1-го кардиологического 

отделения ГБУ РО «ОККД», г. Рязань 

80. Смородова Светлана Юрьевна, студент 6 курса лечебного факультета 

ФГБОУ ВО "ПИМУ" Минздрава России, г. Нижний Новгород 

81. Соловьянова Елена Николаевна, к.м.н., доцент кафедры госпитальной 

терапии и общей врачебной практики им. В. Г. Вогралика ФГБОУ ВО 

"ПИМУ" Минздрава России, главный внештатный специалист нефролог 

Министерства здравоохранения Нижегородской области, г. Нижний 

Новгород 

82. Соловьева Елена Витальевна, к.м.н., доцент кафедры терапии и 

кардиологии ФГБОУ ВО "ПИМУ" Минздрава России, г. Нижний Новгород 

83. Сугралиев  Ахметжан Бегалиевич – к.м.н., доц., зав. каф. внутренних 

болезней №1 «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова», г. Алматы, Республика 

Казахстан  

84. Суджаева Ольга Александровна заведующий лабораторией хронической 

ишемической болезни сердца ГУ «Республиканский научно-практический 

центр «Кардиология», г. Минск, Республика Беларусь 

85. Сычева Наталья Алексеевна, к.м.н., ассистент кафедры госпитальной 

терапии имени В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО "ПИМУ" Минздрава России, г. 

Нижний Новгород 
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86. Тарловская Екатерина Иосифовна, Д.м.н., профессор, заведующий 

кафедрой терапии и кардиологии ФГБОУ ВО "ПИМУ" Минздрава России, 

председатель Окружного Приволжского отделения Евразийской Ассоциации 

терапевтов, член правления Российского кардиологического общества, г. 

Нижний Новгород 

87. Тарадайко Наталья Юрьевна, зав. областным диабетологическим центром 

на базе НОКБ им. Н. А. Семашко, врач – эндокринолог высшей категории г. 

Нижний Новгород 

88. Теплицкая Виктория Викторовна, заместитель главного врача по лечебной 

работе ГБУЗ НО «НИИ-СККБ им академика Б.А.Королева, г. Нижний 

Новгород. 

89. Толстокорова Юлия Александровна, врач-кардиолог БСМП им. 

Карповича, аспирант кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО КрасГМУ 

им. проф. В.Ф.Войно-Ясенецкого, г. Красноярск 

90. Трубникова Марина Александровна, медицинский советник ЕАТ, врач-

нефролог, терапевт, г. Сочи 

91. Уланова Нина Дмитриевна, аспирант кафедры эндокринологии и 

внутренних болезней ФГБОУ ВО ПИМУ МЗ РФ, г. Нижний Новгород 

92. Ухова Эльвира Николаевна, аспирант кафедры терапии и кардиологии 

ФГБОУ ВО "ПИМУ" Минздрава России, г. Нижний Новгород  

93. Филина Анастасия Михайловна, студентка 5 курса медико-

профилактического факультета ФГБОУ ВО "ПИМУ" Минздрава России, г. 

Нижний Новгород 

94. Фомин Игорь Владимирович, д.м.н., член президиума правления ОССН, 

член правления Российского кардиологического общества, руководитель 

общественных образовательных программ в области медицины ОО 

«Медицинская ассоциация Нижегородской области», заведующий кафедрой 

госпитальной терапии имени В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО "ПИМУ" Минздрава 

России, г. Нижний Новгород 



33 
 

95. Фролова Ирина Анатольевна, ассистент кафедры терапии и кардиологии 

ФГБОУ ВО "ПИМУ" Минздрава России, врач-кардиолог, терапевт ПОМЦ 

ФМБА России, г. Нижний Новгород  

96. Филатова Анастасия Юрьевна, к.м.н., научный сотрудник лаборатории 

клеточной иммунологии НИИ экспериментальной кардиологии, врач-

кардиолог, врач функциональной диагностики консультативно-

диагностического центра ФГБУ "НМИЦК им. ак. Е.И. Чазова" Минздрава 

России, г. Москва 

97. Чесникова Анна Ивановна - д.м.н., профессор, член Правления РКО, член 

Правления ОССН, главный внештатный терапевт Южного федерального 

округа РФ, Председатель Ростовского областного научно-медицинского 

общества терапевтов, профессор кафедры внутренних болезней №1 РостГМУ 

г. Ростов-на-Дону 

98. Чернова Анна Александровна, д.м.н., профессор кафедры факультетской 

терапии ФГБОУ ВО КрасГМУ им. В.Ф.Войно-Ясенецкого, руководитель 

науки и инноваций ФГБУ ФСНКЦ ФМБА России, г. Красноярск 

99. Чичканова Ангелина Семеновна, врач онколог, химиотерапевт высшей 

категории, заведующий 4-онкологическим отделением противоопухолевой 

лекарственной терапии ГБУЗ НО «НОКОД», г. Нижний Новгород  

100. Шаленкова Мария Алексеевна, д.м.н. профессор, консультант ГБУЗ НО 

"ГКБ № 38", консультант, г. Нижний Новгород  

101. Шапошник Игорь Иосифович – д.м.н., проф., зав. каф. пропедевтики 

внутренних болезней ФГБОУ ВО ЮУГМУ, г. Челябинск   

102. Шибанов Николай Леонидович, врач кардиолог, главный внештатный 

специалист-аритмолог МЗ НО, г. Нижний Новгород  
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