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Ведущие специалисты
Ефремова 
Елена 

Владимировна 

Илов 
Николай

Николаевич  

Деревянченко 
Мария

Владимировна 

Иртюга 
Ольга 

Борисовна

Кашталап 
Василий 
Васильевич

Соловьева 
Анжела 
Евгеньевна 

Чулков 
Василий
Сергеевич

Шварц 
Владимир

Александрович



Ефремова 
Елена 
Владимировна
(Ульяновск) 

• Терапевт, кардиолог, УЗИ-диагност, нефролог (по 
всем специальностям может написать отзыв)
• Рекламные руки РКО 



Илов 
Николай
Николаевич, 
(Астрахань) 
• Аритмолог, сердечно-сосудистый хирург 
• Гостеприимен
• Душа компании
• Организатор квестов
• В «прошлом» ярый футбольный фанат ?



Деревянченко 
Мария
Владимировна
(Волгоград)

• Железная леди по отношению к себе и мягкий, 
отзывчивый преподаватель по отношению к ученикам



Иртюга 
Ольга 
Борисовна
(Санкт - Петербург)
• Завуч кафедры кардиологии
• Самый элегантный эксперт клинических 
рекомендация по порокам сердца 



Кашталап 
Василий 
Васильевич
(Кемерово)

• Внимателен, радушен
• Секрет для тех, кто мечтает защищать диссертацию в 
Кемерово (а таких не мало) – невероятно терпелив и 
деликатен 



Соловьева 
Анжела 

Евгеньевна
(Санкт-Петербург) 

• Методист творческого объединения молодых 
специалистов по сердечной недостаточности 
• После того как прочитает Вашу статью абсолютно 
точно вернет Вам ее всю в красном цвете 



Чулков 
Василий
Сергеевич
(Новгород)

• Не знаю как беременные смогли выпустить Василия 
Сергеевича из Челябинска, но теперь возглавил 
университет в Новгороде



Шварц 
Владимир
Александрович
(Москва)

• Если нужно проверить дизайн и 
методологию любого исследования, то 
Вы не найдете лучшего специалиста
• Всегда готов к совместной работе



Лучшие из лучших
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Зайцев 
Вадим 
Витальевич
(Санкт-Петербург)
• Достоинства: гипертрофированная ответственность
• Недостатки: рестриктивное чувство юмора
• Смешные факты: редкий зануда



Пархоменко 
София 
Иосифовна
(Санкт-Петербург)

• Плюсы: ответственная и отзывчивая 
перфекционистка
• Минусы: впечатлительна
• Смешной факт: была в восторге, когда со 
второго раза обнаружила сердце на эхо



Пищулов 
Константин 
Анатольевич 
(Санкт-Петербург)
• Плюсы: креативный, добрый, отзывчивый
• Минусы: иногда сложно понять, глупые 
шутки
• Факт: хотел назвать команду алмазный 
драндулет дрррррррррррр



Недбаева
Дарья
Николаевна
(Санкт-Петербург)
• Плюсы: замечает то, что не видят другие
• Минусы: слишком требовательна
• Факт: участвует в олимпиадах с 4 курса. Не может 
остановиться до сих пор.



Даутов
Дмитрий
Рафагатьевич
(Санкт-Петербург)
• Достоинства: тщательность, 
скрупулезность, внимание к деталям
• Недостатки: занудство
• Необъяснимо, но факт: на первом в жизни 
дежурстве увидел пациента с 
кардиомиопатией, и понял, что это судьба



Гендугова
Милана 
Нургалиевна
(Краснодар)
• Никогда не берите ее в суд присяжных, найдет 
оправдание каждому человеку.
•С помощью фонендоскопа она услышит не 
только сердцебиение, но и струны твоей души
• По четвергам можно попасть к ней в читальный 
клуб, но не факт, что тебя возьмут



Cкородумова
Елизавета 
Геннадьевна
(Санкт-Петербург)

• Знает все о тайм-менеджменте. Широта её 
интересов сродни количеству проектов, которыми 
она руководит: от мета-клуба и строительства 
кораблей до модного бренда аксессуаров
• Владеет саблей, за номер с которой стала 
чемпионкой Кубка России по Восточному шоу-2016. 
Но так же и стрелковым оружием. Что она 
представляет себе в этот момент - пускай останется 
загадкой.
• Одна из ведущих экспертов в стране по 
медицинским IT- технологиям. Может 
классифицировать все, как и её любимый теоретик 
Лев Ландау. 



Куиз 
Джанетта
Тимуровна
(Краснодар)
•Считает, что красота лучшее лекарство от 
сердечных мук пациентов!
• Не любит посредников в делах с главным 
врачом.
•Обладатель множества имен, таких как: 
Джанго, Джанателло, Джексон, Джанетта
Таносовна и другие.



Магамадов 
Иса
Супьянович
(Санкт-Петербург)

• Без слов объясняет любой кардиологический 
термин! Выжмет из тебя правильный ответ, даже 
если ты его не знаешь.
• Кандидат кардиологических игр!
• Отлично серфит на волнах, но пока что только 
ультразвуковых.
• Может подпеть любую песню Короля и Шута!
• Чуткий прокрастинатор



Карибова 
Мария 
Васильевна
(Краснодар)

• 1. Найдет любую ошибку в ваших историях!
• 2. Имеет в родстве всех греков мира.
• 3. Трудоголик до мозга костей.



Фролова
Екатерина
Станиславовна
(Барнаул)

• Владеет навыком выслушивать не только 
шум в сердце, но и слышать пациента. 
• Может напечатать выписку быстрее, чем 
варится кружка кофе. 
• Уверенное знание английского языка 
позволяет постоянно расширять знания по 
кардиологии. Однако, чем больше я 
узнаю, тем больше вопросов появляется в 
моей голове.



Сурдуковский-Иваницкий
Роман 
Александрович
(Барнаул)

• 1 пунктуальность
• 2 нет чувства юмора
• 3 отсутствуют смешные ситуации



Сургуцкая
Мария
Сергеевна
(Барнаул)

• Достоинства: Прирождённый 
"кризис менеджер". Балансирую 
ежедневно между двух 
огней=отделений
• Недостатки: Эмоциональность



Нагуманов
Рустам
Маратович
(Барнаул)

• Достоинства: Самый физический 
подготовленный сердечно-сосудистый 
хирург по версии самого себя.
• Недостатки: Класс доказательности III, 
уровень С.
• Смешные факты: Высокое содержание 
мидихлориан, которые могли бы позволить 
потягаться с самим Магистром Винду и 
Магистром Йодой.



Ежова 
Наталья 
Александровна
(Барнаул) • Добрая, очень ответветственная.

• Любитель вкусного кофе
• Всей душой болеет за родную 
хоккейную команду Металлург 
Магниторск
• повышенное чувство 
ответственности, в связи с чем 
может присниться работа или 
пропущеная врачебная комиссия.



Абазова 
Лиана 
Сайдмагомедовна
(Грозный)

• плюсы: энтузиазм, жизнелюбие, 
• минусы: страсть к еде
•факты: не начинает рабочий день без полноценного 
завтрака.
• Не способна ориентироваться в пространстве



Хайдарова
Фатима 
Ризвановна
(Грозный)

• плюсы: логичность, трудолюбие, 
• минусы: раздражительность
•факты: прямолинейна, не дает соврать даже самой 
себе.



Бацигова 
Мадина
Хасановна
(Грозный)

• Плюс: сообразительность, отзывчивость; 
• Минус: лень
• Факты: научилась сочетать в себе несочетаемое -
дисциплину с ленью. Дотошная - не отстанет пока не 
получит свое



Несиева 
Лейла 
Вахидова
(Грозный)
• Плюсы: ответственность, решительность 
• Минусы: вспыльчивость
• Факты: не остановить если начнет говорить про 
аниме, безнадежная барахольщица



Дохкаева 
Аза 
Зауровна
(Грозный)
• Плюсы: амбициозность, старательность 
• Минусы: тревожность 
• Факты: любит когда все красиво, если некрасиво надо 
переделать. Очень мало ест, остальным членам 
команды сложно понять «как так можно?»



Степанова 
Надежда 
Михайловна
(Москва)

• Способна делать 3 дела одновременно. 
• Пациенты стремиться к ней попасть из-за милой 
улыбки, однако встречают требовательного и 
строгого специалиста.



Хороших 
Людмила 
Вадимовна
(Москва)
• Амбициозна, целеустремленна, поставит на ноги 
любого павшего духом пациента эмоционально и 
физически.



Двали 
Михаил 
Леонидович
(Москва)
• Хирург, сломавший систему! 
• Свободно владеет ЭКГ и расскажет любому об 
электрофизиологии с энтузиазмом Стива Джобса. 
Знает всё об электрических импульсах в сердце, и не 
только о тех, что возникают от влюбленности.



Курбанов 
Ахмед 
Шахбанович
(Москва)

• Встретил незнакомый термин? 
• Спроси у Ахмеда! 
• Самое большое увлечение в жизни - сердце человека. 
Талантлив, воспитан, эрудирован.



Бердибеков
Бектур
Шукурбекович
(Москва)

• Человечище с сильным характером и жаждой 
действия. 
• Коллекционирует статьи в журналах SCOPUS.
• Слышали о новом метаанализе? Он точно от 
Бектура!



Команды познакомились



Правила КардиоШапки - 2023



Игра 

o Раунд - 1 «Богатый русский язык» -
термин объясняется несколькими 
словами

1 минута



Игра

o Раунд - 2 «С полуслова» - термин 
объясняется только тремя словами

2 минуты



Игра

Раунд – 3 «Без слов»
Молодые специалисты показывают 
термины без слов, а ведущий угадывает

3 минуты  





КардиоШапка – 2023
Архитекторы кардиоигр рабочей группы МК РКО

София Владимировна Кручинова 
(Краснодар)
разработчик игровых образовательных 
траекторий рабочей группы МК РКО,
к.м.н., врач – кардиолог ГБУЗ НИИ-ККБ№1 
им. С.В. Очаповского

От создателей «Кандидатского максимума», «СardioQuiz по-русски», «КардиКвест - 2022»



Команда 
Молодых 
Кардиологов
РКО

От создателей
v «СardioQuiz по-русски» 

v «КардиоКвест»
v «Битвы Эрудитов»

Координатор проектов: 
Кручинова София Владимировна (Краснодар) 

skruchinova@mail.ru


