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УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ, ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!

Приветствую участников Регионального конгресса Российского кардио-
логического общества «Кардиология 2022 — новые вызовы и новые дости-
жения» 25 марта 2022 года в Белгороде, посвященного 60-летию Российско-
го кардиологического общества.

Создание профессиональной ассоциации врачей-кардиологов стало 
естественной ступенью в развитии отечественной кардиологии. В 1963 году 
в СССР была основана первая профессиональная ассоциация врачей-кар-
диологов. Постепенно происходило формирование кардиологических науч-
ных школ в разных регионах страны. К 1970-м годам был накоплен большой 
багаж знаний о сердечно-сосудистых заболеваниях, и кардиология стала не 
только самостоятельной специальностью, но и одним из приоритетных на-
правлений отечественного здравоохранения.

В 2023 году Российское кардиологическое общество отметит свой 
60-летний юбилей, организация ежегодно проводит региональные конгрес-
сы в разных городах и федеральных округах РФ, первое мероприятие в 2022
принимает Белгород.

Региональные конгрессы Российского кардиологического общества 
приближают научно-образовательные мероприятия РКО к практическому 
здравоохранению, предоставляют возможность на широкой платформе 
междисциплинарного взаимодействия для активного участия всех заинте-
ресованных специалистов регионов в реализации программ непрерывного 
медицинского образования, проведении социально-ориентированных про-
филактических акций, внедрении в клиническую практику новых методов 
диагностики и лечения.

Поскольку в этот непростой период нам предстоит продолжать решать 
насущные проблемы, выполнять свой долг, реализовывать в каждом реги-
оне мероприятия по снижению смертности, важно, что во главе угла науч-
ной программы мероприятия были и остаются вопросы по реализации задач  
Национального проекта, снижению смертности от болезней системы крово-
обращения, сохранения здоровья россиян.

Желаю вам успехов и плодотворной работы! 
Будьте здоровы и счастливы!

Президент 
Российского кардиологического общества 
академик РАН Е.В. Шляхто
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09.00−10.30

ЗАЛ № 1

ОТКРЫТИЕ КОНГРЕССА И ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ.

Председатели:  Шляхто Е.В. (Санкт-Петербург)
 Галявич А.С. (Казань)
 Полухин О.Н. (Белгород)
 Осипова О.А. (Белгород)

09.00−09.10  Шляхто Е.В. (Санкт-Петербург) 
 Приветственное слово

09.10−09.20  Полухин О.Н. (Белгород)  
 Приветственное слово

09.20−09.50   Галявич А.С. (Казань) 
  Приветственное слово.  

«Инфаркт миокарда с подъемом сегмента ST: 
диагностика и лечение»

09.50−10.20   Осипова О.А. (Белгород) 
  Приветственное слово.  

«Верный подход к тактике ведения 
коморбидного пациента с хроническим 
коронарным синдромом»

10.20−10.30  Ответы на вопросы
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10.45−12.15

ЗАЛ № 1

СИМПОЗИУМ 
«ДВА ГОДА В COVID-19. ОПЫТ КАРДИОЛОГА»

Председатели: Недогода С.В. (Волгоград), 
Лопатин Ю.М. (Волгоград) 

10.45−11.25 Недогода С.В. (Волгоград) 

11.25−12.05 Лопатин Ю.М. (Волгоград) 

12.05−12.15 Дискуссия. Ответы на вопросы 
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10.45−12.15

ЗАЛ № 2

СИМПОЗИУМ 
«ПРОСТО О СЛОЖНОМ, В РЕАЛЬНОЙ КЛИНИЧЕСКОЙ 
ПРАКТИКЕ ВРАЧА КАРДИОЛОГА».

Председатель:  Осипова О.А. (Белгород)

10.45−11.05  Осипова О.А. (Белгород) 
  «Актуальные вопросы сердечно-

сосудистой коморбидности и современной 
фармакотерапии в клинической практике 
врача-кардиолога»

11.05−11.25  Бонцевич Р.А. (Белгород) 
  «COVID-19 и постковидный синдром 

на амбулаторном приеме у кардиолога»

11.25−11.45  Зарудский А.А. (Белгород) 
  «ТОП 10: Главные исследования в плановой 

кардиологии последнего десятилетия: 
достижения, проблемы и открывающиеся 
перспективы»

11.45−12.05  Петричко Т.А. (Хабаровск) 
  «Эффективность дистанционного 

диспансерного наблюдения пациентов 
с управляемыми ССЗ (АГ, ИБС, ХСН) в период 
пандемии СОVID-19»

12.05−12.15  Дискуссия. Ответы на вопросы
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10.45−12.15

ЗАЛ № 3

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
«НА ПРИЕМЕ ПАЦИЕНТ С ИБС: КАК СОХРАНИТЬ ЖИЗНЬ 
БЕЗ НОВЫХ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ СОБЫТИЙ  
С ПОМОЩЬЮ АНТИАГРЕГАНТОЙ ТЕРАПИИ»
(при поддержке компании «Астра Зенека», баллы НМО не начисляются)

Константинов С.Л. (Белгород)

 Вступительное слово

Председатель: 

10.45−10.50

10.50−11.15 Михайлова Т.В. (Белгород) 
 «Региональная система оказания помощи 
пациентам с ОКС: проблемы, пути решения»

11.15−11.40 Явелов И.С. (Москва) 
 «ДАТ спустя год после инфаркта миокарда: 
когда отмена может быть опасна?»

11.40−12.05 Ломакин Н.В. (Москва) 
 «История о потерянном времени для пациента 
с ИБС»

12.05−12.15 Дискуссия. Ответы на вопросы
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12.30−14.00

ЗАЛ № 1

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
«ЛЕЧЕНИЕ АТЕРОСКЛЕРОЗА: ПРАКТИЧЕСКИЕ СОВЕТЫ 
ОТ ЭКСПЕРТОВ»
(баллы НМО не начисляются)

Председатель: Недогода С.В. (Волгоград) 

12.30−12.50  Алиева А.С. (Санкт-Петербург) 
 «Обзор современных клинических 
рекомендаций по лечению дислипидемии»

12.50−13.10 Недогода С.В. (Волгоград) 
 «Целевые цифры ХС-ЛПНП все ниже и ниже, 
возможно ли их достичь?»

13.10−13.30 Алиева А.С. (Санкт-Петербург)
 «Комбинированная терапия в липидологии – 
текущий статус, перспективы»

13.30−13.50 Недогода С.В. (Волгоград) 
 «Инновационная терапия в лечении 
дислипидемий- нужна ли она современному 
врачу?»

13.50−14.00 Дискуссия. Ответы на вопросы
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12.30−14.00

ЗАЛ № 2

СИМПОЗИУМ 
«СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ ПРОГНОЗИРОВАНИЯ 
РАЗЛИЧНЫХ ВАРИАНТОВ ХРОНИЧЕСКОЙ СЕРДЕЧНОЙ 
НЕДОСТАТОЧНОСТИ ИШЕМИЧЕСКОГО ГЕНЕЗА»

Председатель: Сердюков Д.Ю. (Санкт-Петербург)

12.30–13.00  Сиверина А.В. (Санкт-Петербург), 
Скородумова Е.А. (Санкт-Петербург) 
 «Оценка диастолической дисфункции 
левого желудочка у больных с ишемической 
болезнью сердца и начальными стадиями 
прогрессирования хронической сердечной 
недостаточности после перенесенной новой 
коронавирусной инфекции»

13.00–13.30 Скородумова Е.Г. (Санкт-Петербург), 
Костенко В.А. (Санкт-Петербург) 
 «Прогнозирование неблагоприятного исхода 
у пациентов с острой декомпенсацией 
сердечной недостаточности на фоне низкой 
и сохранной фракции выброса левого 
желудочка»

13.30–14.00 Фёдоров А.Н. (Санкт-Петербург), 
Костенко В.А. (Санкт-Петербург) 
 «Прогнозирование ХСН как исхода инфаркта 
миокарда на основании анализа совокупности 
генетических и тромбоцитарных факторов».

Дискуссия. Ответы на вопросы.
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12.30−14.00

ЗАЛ № 3

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
«ХСН – ЛЕЧИМ НЕ БОЛЕЗНЬ, А ПАЦИЕНТА»
(при поддержке компании «Астра Зенека», баллы НМО не начисляются)

Председатели:  Константинов С.Л. (Белгород), 
Галявич А.С. (Казань)

12.30–12.45 Константинов С.Л. (Белгород) 
 Приветственное слово. 
 «Хроническая сердечная недостаточность: 
региональное состояние проблемы»

12.45–13.05 Галявич А.С. (Казань) 
«Пациент с ХСН: многосторонняя оценка»

13.05–13.25 Лопатин Ю.М. (Волгоград) 
 «Квадротерапия в решении основных задач 
лечения пациентов с СНнФВ»

13.25–13.45 Недогода С.В. (Волгоград) 
 «Новые возможности положительного влияния 
на прогноз пациентов с ХСН и ХБП»

13.45–14.00 Дискуссия. Ответы на вопросы
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14.30−16.00

ЗАЛ № 1

СИМПОЗИУМ 
«НОВЫЕ ВЫЗОВЫ В КАРДИОЛОГИИ»

Председатель: Панов А.В. (Санкт-Петербург)

14.30–14.55  Панов А.В. (Санкт-Петербург) 
 «Стабильная ИБС: новые факторы риска 
и концепция развития»

14.55–15.20 Ионин В.А. (Санкт-Петербург) 
 «Фибрилляция предсердий в когорте 
пациентов с ожирением: от факторов риска 
к персонализированной терапии»

15.20–15.45 Алиева А.С. (Санкт-Петербург) 
 «Липидология 2022: текущий статус 
и перспективы»

15.45–16.00 Дискуссия, ответы на вопросы



25 МАРТА 2022 ГОДА

 10  | | 11

14.30−16.00

ЗАЛ № 2

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
«ФИКСИРОВАННЫЕ КОМБИНАЦИИ ДЛЯ КОНТРОЛЯ АД И ХС-
ЛНП: ОСНОВНЫЕ ТРЕНДЫ 2022 ГОДА»
(при поддержке компании «Санофи», баллы НМО не начисляются)

Председатель: Недогода С.В. (Волгоград)

14.30–14.55  Недогода С.В. (Волгоград) 
 «Место сартанов в АГ терапии: как сделать 
правильный выбор?»

14.55–15.20 Михин В.П. (Курск) 
 «Липидснижающая терапия 2022: 
будущее за интенсификацией»

15.20–15.45 Лопатин Ю.М. (Волгоград) 
 «Мастер-класс: пациент с факторами риска 
на приеме у амбулаторного врача»

15.45–16.00 Дискуссия, ответы на вопросы
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14.30−16.00

ЗАЛ № 3

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
«ПАЦИЕНТ С ВЫСОКИМ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫМ 
РИСКОМ» 
(при поддержке компании «Виатрис», баллы НМО не начисляются)

Председатель: Галявич А.С. (Казань)

14.30–15.00  Остроумова О.Д. (Москва) 
 «Как преодолеть недостижение целей терапии 
при назначении статинов?»

15.00–15.30 Гостева Е.В. (Воронеж) 
 «Оптимизация лечебной тактики у больных 
ХСН с умеренно сниженной фракцией выброса 
в пожилом возрасте»

15.30–15.50 Галявич А.С. (Казань) 
 «Препараты базовой квадротерапии ХСН: 
критерии эффективности и вклад каждого 
компонента»

15.50–16.00 Дискуссия. Ответы на вопросы
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16.15−17.45

ЗАЛ № 1

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ
«ОТ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ ДО СЕРДЕЧНОЙ 
НЕДОСТАТОЧНОСТИ: НА ВОЛНЕ ИННОВАЦИЙ»
(баллы НМО не начисляются)

16.15–16.55 Недогода С.В. (Волгоград) 
 «Эпидемия АГ: как класс АРНИ может помочь 
в битве за здоровье пациентов?»

16.55–17.35 Лопатин Ю.М. (Волгоград) 
 «От АГ к сердечной недостаточности: 
возможность раннего влияния на прогноз 
пациентов»

17.35–17.45 Дискуссия. Ответы на вопросы



НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

|  13

16.15−17.45

ЗАЛ № 2

СИМПОЗИУМ 
«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ КАРДИОЛОГИИ»

Председатель: Михин В.П. (Курск)

16.15–16.45  Михин В.П. (Курск) 
 «Комбинированная терапия при высоком 
сосудистом риске. Наши возможности 
и результаты»

16.45–17.15 Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород) 
 «Коморбидный пациент с ХСН в клинической 
практике»

17.15-17.45 Вишневский В.И. (Орел) 
 «Коморбидный пациент: ИБС и ГБ 
в клинической практике»

Дискуссия. Ответы на вопросы
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16.15-17.45

ЗАЛ № 3

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
«ТАКАЯ РАЗНАЯ КАРДИОЛОГИЯ» 
(баллы НМО не начисляются)

16.15–16.35 Осипова О.А. (Белгород) 
 «Фармакотерапия ФП у пациента 
с коморбидной патологией в клинической 
практике»
 (доклад при поддержке компании «Олайнфарма», 
баллы НМО не начисляются)

16.35–16.55 Ионин В.А. (Санкт-Петербург) 
 «Суправентрикулярная эктопическая 
активность и риск фибрилляции предсердий: 
лечить или не лечить?»
 (доклад при поддержке компании «Олайнфарм», 
баллы НМО не начисляются)

16.55–17.30 Осипова О.А. (Белгород)  
 «Возможности практического врача для 
улучшения прогноза пациентов с ХСН» 
 (доклад при поддержке компании «АКРИХИН», баллы 
НМО не начисляются)

17.30–17.45 Дискуссия. Ответы на вопросы
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ОФИЦИАЛЬНЫЕ ПАРТНЕРЫ

УЧАСТНИКИ НАУЧНОЙ ПРОГРАММЫ





22–23 ИЮНЯ 2022 ГОДА    |      САНКТ-ПЕТЕРБУРГ






